                   «БЕКІТЕМІН»	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
   --------------------------  Қонысова Н.А                                                                                                                                                                     
Мекеме бастығының қолы

                                                                                                                        Төрт аптаның ас мәзірі 
                                                                                              Талғар қаласы МКҚК  « №7 Айгөлек бөбекжай  балабақшасы»
                                                                                                                             2-ден 5 жасқа дейнгі  балалар үшін
                                            Күзгі- қысқы  маусым                                                                                        Бірінші апта
	
	             Дүйсенбі
	                   Сейсенбі
	                  Сәрсенбі
	                Бейсенбі 
	                        Жұма

	Таңғы ас
	1.Сүтке піскен ұнтақ  ботқасы 200/150
2.Нан мен сары май 40/55/10
3.Шәй сүтпен 180/150   4.Витамин 11.00
	1.Сүтке піскен жарма ботқасы 200/150
2.Нан мен жұмыртқа 40/0,5/1
3.Шәй сүтпен 180/150
4.Витамин 11.00
	1.Қаймақ сүзбемен 50/40
2.Нан мен ірімшік 40/10
3.Шәй сүтпен  180-150
4.Витамин 11.00
	1.Сүтке піскен күріш ботқасы 200/150
2.Нан мен май 40/10
3.Шай сүтпен   180/150 4.Витамин 11.00
	1.Сүтке піскен жүгері  ботқасы 200/150
2.Нан мен джем  40/10
3.Какао сүтпен  180/150 4.Витамин 11.00

	Түскі ас
	1.Сүйек сорпасына піскен бұршақ сорпасы 200/150
2.Палау етпен  130/100
3.Көктем салаты 60/40 
4. Компот, нан 180/150/55
	1.Сүйек сорпасына піскен Харчо сорпасы 200/150
2.Катлет  макаронмен 200/180
3.Соус 60
4.Сәбіз салаты 40-60
5.Кисель, нан 180/150/55 
	1.Тауық сорпасына піскен үй кеспе 200-150
2.Тауық еті бұқтырылған көкөніспен  80/130
3.Қызылша салаты 60/40
4.Компот,нан 180/150/55
	1.Сүйек сорпасына піскен орамжапрақ сорпасы 200/150
2.Балық картоп езбесімен60/130/100
3.Тұздалған қияр 30/20
4.Кисель,нан 180/150/55 
	1.Сүйек сорпасына піскен арпа  сорпасы  180/200   
2.Ораманан 100/130                                 
1.Көкөніс салаты 60/40 
2.Компот,нан 180/150/55

	Бесін ас
	1.Айран  180/150
2.Прәндік 20


	1.Шырын 180/150
2.Бәліш картоппен 60

	1.Печение 20
2.Сүт 150/180
	1.Снежок 180/150
2.Вафли 30
	1.Шырын  180/150 
2.Пичение 20

	Кешкі ас
	1.Сүтке п/н вермешель с/ы,нан 200/150/40
2.Шәй шоколадпен 180/150/20
	1.Сүтке піскен тары ботқасы 200\150
2.Тәтті шәй. Нан 180/150/40
	1.Көкөніспен бұқтырылға қарақұмық  100-150
2.Татті шәй, нан  180/150/40
	1.Сүтке піскен вермешель с/ы,нан  200/150/40
2.Шәй кәмпитпен 180/150
	1.Шаруа сорпасы 200/150
2. Тәтті шай,нан 180/150/40


                                                                    
                    
                                                                                             







                






